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„Sie ist auch bei Personen nicht 
anwendbar, die sich nicht selbst 

durch ihr Leiden zur Therapie 
gedrängt fühlen, sondern sich einer 

solchen nur infolge des 
Machtgebotes ihrer Angehörigen 

unterziehen.“ (Freud, 1905, S. 21)

Quelle: www.pinterest.com 
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Quellen: www.kontrastkammer.de; www.gea.de 



1. Behandlung im Zwangskontext

• Behandlung straffälliger Personen im 
„Zwangsdilemma“ (Saimeh, 2012)

– Nicht Klient/Patient bringt Inhalte ein, sondern 
Therapeut/-in

– Nicht Klient/Patient beendet Intervention, 
sondern Gesetz & Gericht 

– Erfolgskriterium: Rückfallrisiko vs. subjektives 
Wohlbefinden (resp. Linderung des Leidens)
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1. Behandlung im Zwangskontext
• Vorhersage des Therapieerfolgs  Außerhalb des 

forensischen Kontexts (Kandale & Rugenstein, 2022)

• Indikatoren für eine positive Prognose sind:
– Leidensdruck, Veränderungsbereitschaft, 

Introspektionsfähigkeit, Motivation (pünktliches und 
regelmäßiges Erscheinen, Mitarbeit)

– Intelligenz, verbale Kompetenz, emotionale 
Reaktionsfähigkeit auf Probedeutungen

– Frustrationstoleranz, fehlende Chronifizierung, präziser 
Auftrag, stabile Lebenssituation und finanzielle 
Sicherheit
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1. Behandlung im Zwangskontext

• Unterschiede zu anderen Interventions-
bereichen
– Intrinsische Motivation

• Freiwilligkeit, Hilfsbedürftigkeit, Eigenständigkeit 
• Freiheit als Voraussetzung individueller Entwicklung

– Extrinsische Motivation
• Gesetz, Gericht, Strafe 
• Individuelle Entwicklung als Voraussetzung für Freiheit

• Gefahr der Reaktanz (von Franqué, 2016)
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1. Behandlung im Zwangskontext
• Behandlung auch im Zwangskontext möglich, 

benötigt aber Anpassungen                                               
(Dahle, 2005; Marshall et al., 2011; Schwarze & Schmidt, 2008; von Franqué, 2016)

• Zentrale Motivationsfaktoren:
– Auf Seiten der Klienten/Patienten: Belastungserleben und 

Problemkognition
– Auf Seiten der Therapeuten/-innen: (Zunächst) Fokus auf 

empathisches Verstehen 
– Vermittlung von Wissen und Selbstwirksamkeitserwartung
– Entwicklung spezifischer Interventionstechniken (Bsp. 

Leugnung)
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Lösel, F. (2016). Wie wirksam ist die 
Straftäterbehandlung im Justizvollzug. 
In M. Rettenberger & A. Dessecker 
(Hrsg.), Behandlung im Justizvollzug 
(S. 17-52). Wiesbaden: 
Kriminologische Zentralstelle. 
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2. Ist Behandlung wirksam?

• Interventionen bei straffällig gewordenen 
Personen sind wirksam (Lösel, 2014)

– d = 0.20  0.10 (r = .10  0.05)
– KG = 55% Rückfallrate vs. EG = 45% Rückfallrate

• Effektstärken niedriger als bei anderen 
Erlebens- und Verhaltensproblemen (Lösel, 2016)

• Ambulante Maßnahmen erzielen größere 
Effekte als intramurale Interventionen       
(Andrews & Bonta, 2010; Koehler et al., 2013)
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2. Ist Behandlung wirksam?

• Das gilt für
– Sexualstraftäter
– Gewaltstraftäter
– Andere Deliktbereiche erwachsener Personen
– Jugendliche bzw. junge straffällige gewordene 

Personen

• Aber das gilt nicht für alle Programme in gleicher 
Form  Risk-Need-Responsivity (RNR) Modell 
(Andrews & Bonta, 2010; Bonta & Andrews, 2017) 
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2. Ist Behandlung wirksam?
• Risk-Prinzip  Mit welcher Intensität soll behandelt 

werden  Je höher das Rückfallrisiko, desto mehr 
Behandlung

• Need-Prinzip  Was soll behandelt werden? 
Das, was erwiesenermaßen mit Rückfälligkeit im 
Zusammenhang steht  „Kriminogene Bedürfnisse“ 
(orig. Criminogenic Needs) 

• Responsivity-Prinzip  Wie soll behandelt 
werden?  Abgestimmt auf die spezifischen 
Fähigkeiten, Bedürfnisse und Charakteristika der 
Klienten/-innen und Patienten/-innen
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Bonta, J. & Andrews, D. A. (2017). The 
psychology of criminal conduct (6th

ed.). London: Routledge. 



2. Ist Behandlung wirksam?
• Es gibt noch mehr Qualitätsprinzipien als „die 

großen Drei“ (Andrews et al., 1990; Andrews & Bonta, 2010; Bonta & Andrews, 2017)

• Insgesamt 15 Kriterien, aufgeteilt nach
– übergeordneten Prinzipien (z. B. 1. Respekt für die Person 

und den normativen Kontext oder 2. Psychologisch-
theoretische Fundierung)

– klinische Prinzipien (neben dem RNR-Modell z. B.              
9. Multimodalität, 10. Ressourcenorientierung oder         
11. Strukturiertheit der Diagnostik)

– organisatorische Prinzipien (z. B. 15. Förderung von Aus-, 
Fort- und Weiterbildung, Super- und Intervision und 
Qualitätsmonitoring der Implementierung von 
Maßnahmen)

25. April 2025 Kann man Kriminalität behandeln?



25. April 2025 Kann man Kriminalität behandeln?



2. Ist Behandlung wirksam?

• 70 Studien; N = 55,604;  Follow-up: 66 Monate
• Deliktspezifische Rückfälligkeit: 13.4 % vs. 19.4 %, 

relative Reduktionen
– sexuelle Rückfälligkeit um 32.6 %
– häusliche Gewalt um 36.0 %
– allgemeine Gewaltrückfälligkeit um 24.3 %

• Diverse Moderatoren: Implementierung, 
Supervision, Ausbildung, etc.
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Aktuelle Trends der 
Behandlungsforschung:

- Entwicklungspsychologisch-
ätiologische Aspekte (Bindung, Trauma)

- Primäre und sekundäre Prävention
- „Neue“ Deliktformen 

(Missbrauchsabbildungskonsum, 
Cybergrooming, etc.)
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• Allgemeine Psychotherapieforschung zeigt:    
(z. B. Delgadillo et al., 2020; Goldberg, 2020; Wampold et al., 2017; Wampold & Carlson, 2011)

– Die Wahrnehmung der Beziehung aus Sicht der 
Patienten/-innen bzw. Klienten/-innen ist 
besonders relevant

– Merkmale der Therapeuten/-innen erklären einen 
Großteil der Varianz von Therapieeffekten

• Beziehungen und Personen wichtiger als 
Manuale und Programme

25. April 2025 Kann man Kriminalität behandeln?

3. Wie wird (erfolgreich) behandelt?



25. April 2025 Kann man Kriminalität behandeln?



• Auch im forensischen Kontext sind 
Persönlichkeit und Beziehung entscheidend

• Wichtigste Korrelate interventionsinduzierter 
Änderungen (Marshall et al., 2002)

– Empathie
– Wärme
– Direktives Verhalten
– Positive Verstärkung
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• Anstaltsklima steht im Zusammenhang mit
– Merkmalen der Therapeuten/-innen (Guèridon, 2020)

– Teamklima und Arbeitszufriedenheit                            
(Bareis et  al., 2020; Sauter et al., 2019)

– Therapiemotivation (Stasch et al., 2017) 

• Das Anstaltsklima korreliert mit 
– höherem Therapieerfolg (Stasch et al., 2018) 

– weniger Gewalt und Fehlverhalten                             
(Boxberg et al., 2014; Klatt et al., 2017)
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4. Behandlung von Psychopathie

Rice, M. E., Harris, G. T. 
& Cormier, C. A. (1992). 
An evaluation of a 
maximum security 
therapeutic community 
for psychopaths and 
other mentally 
disordered offenders 
Law & Human Behavior, 
16(4), 399-412.
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4. Behandlung von Psychopathie
• „Behandlung“ war 

teilweise äußerst 
fragwürdig 
psychotrope Substanzen 
(LSD) und „marathon
nude encounter sessions“  
(Hecht et al., 2018, S. 285)

• Evidenz indifferent        
 keine Belege, dass 
Behandlung nicht 
funktionieren kann      
(Doren & Yates, 2008; Polaschenk & Wong, 
2020)
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4. Behandlung von Psychopathie

• 2-Komponenten Modell der Behandlung von 
Psychopathie (Wong et al., 2012; Wong & Hare, 2005)

– Komponente 1  Interpersonale Anteile  Faktor 1 
der PCL-R  Persönlichkeitsbezogene Aspekte der 
Psychopathie

– Komponente 2  Konsequenzen der Psychopathie, 
insb. Gewalt  Faktor 2 der PCL-R

• Besonders starke Fokussierung auf das RNR-
Modell: Noch mehr, noch strukturierter, noch 
zielgerichteter 
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Olver, M. E. & Wong, S. C. P. 
(2009). Therapeutic responses of 
psychopathic sexual offenders: 
Treatment attrition, therapeutic 
change, and longterm
recidivism. Journal of Consulting 
and Clinical Psychology, 77(2),
328–336.
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Das Problem der Abbrecher…
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Studie SothA-HH, N = 205

• 70 Personen brachen ab (34.1 %), 
Zusammensetzung der Stichprobe 
vergleichbar mit anderen Einrichtungen

• Abbrecher im Vergleich Nicht-Abbrechern:
– Mehr Gewalttäter
– Höheres Rückfallrisiko
– Höhere Psychopathie-Werte
– Weniger protektive Faktoren
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Interventionen            
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Extremistisch assoziierte 
Gewalt

Aggressivität, 
Dissozialität, 
Kriminalität

Überzeugungen, 
Einstellungen, 

Ideologie

„Klassische“ forensisch-
therapeutische Ansätze    

Spezifische (Gruppen-) 
Interventionen             

 Protektive Faktoren

„Banalität des 
Bösen“

Wahn nicht 
korrigierbar
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Bonta, J. & Andrews, D. A. (2017). The 
psychology of criminal conduct (6th

ed.). London: Routledge. 
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Die risikoorientierte Bewährungshilfe

• Risikoorientierung: Standardisierter Einsatz von 
Prognoseinstrumenten zur Ressourcensteuerung

• Untersuchungsgruppe: n = 1.307 Probanden/-
innen des Sicherheitsmanagement (SIMA) II

• Kontrollgruppe: n = 1.307 mittels 
prognosebasiertem Matchingprocedere

• Nachbeobachtungszeitraum: M = 2.75 Jahre 
(SD = 0.46)

25. April 2025 Kann man Kriminalität behandeln?



Die risikoorientierte Bewährungshilfe
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Rückfallquote in % Testwerte

Rückfallereignis Untersuchungs-
gruppe Kontrollgruppe χ² p OR

Allgemeiner Rückfall 32.7 42.4 26.06 < .001 1.51

StGB-Verstoß 26.6 38.6 42.56 < .001 1.73

Nichtsexuelle Gewalt 8.0 12.7 15.93 < .001 1.68

Freiheitsstrafe 16.7 30.1 66.09 < .001 2.16
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6. Diagnostik und Kriminalprognose
• Der Großteil der Einrichtungen führt fachlich 

fundierte Diagnostik durch
• Standardisierte Eingangsdiagnostik 
• Verwendung standardisierter 

Prognoseinstrumente
• Verbesserungspotentiale
– Verlaufs- und Abschlussdiagnostik
– Multimodale Diagnostik und Prognose
– Weiter- und Fortbildung, Infrastruktur und 

Ausstattung
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Warum Prognoseinstrumente?
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Bildquellen: www.bookdepository.com; www.wikipedia.org

Paul E. Meehl (1920 – 2003) (1954/2013)
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Wertz, M., Schobel, S., Schiltz, K. & Rettenberger, M. (2022). A comparison of the predictive accuracy of structured and unstructured risk 
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online publication. https://doi.org/10.1037/pas0001192
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Warum ist das so? Woher die 
Überlegenheit?
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• 1. Behandlung im Zwangskontext ist möglich
• 2. Behandlung von Kriminalität ist wirksam
• 3. Therapeutische Beziehung, Anstaltsklima und 

Strukturqualität sind wichtig
• 4. Auch Psychopathie ist behandelbar
• 5. Auch Extremismus ist behandelbar 
• 6. Diagnostik und Kriminalprognose fester 

Bestandteil wirksamer forensischer Psychotherapie
• 7. Kann man Kriminalität behandeln?
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• 1. Behandlung im Zwangskontext ist möglich
• 2. Behandlung von Kriminalität ist wirksam
• 3. Therapeutische Beziehung, Anstaltsklima und 

Strukturqualität sind wichtig
• 4. Auch Psychopathie ist behandelbar
• 5. Auch Extremismus ist behandelbar 
• 6. Diagnostik und Kriminalprognose fester 

Bestandteil wirksamer forensischer Psychotherapie
• 7. Kann man Kriminalität behandeln? Ja!
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18. internationale IATSO-
Konferenz:

26. bis 28. August 2025 in Posen 
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