P

Leben mit einer langwierigen Wunde

Akute Wunden wie Schnitt- oder
Rissquetschwunden, Verbrennun-
gen/Verbrithungen, Unfall beding-
te Wunden und andere mehr, heilen
in der Regel zeitgerecht und regel-
konform ab.

Chronische Wunden jedoch bleiben
in einer der Wundheilungsphasen
stecken und heilen nicht oder nur
sehr langsam. Als chronisch wird
jede Wunde definiert, welche inner-
halb von sechs Wochen keine Hei-
lungstendenz aufzeigt.

Unter chronischen Wunden werden
vor allem offene Geschwiire am
Unterschenkel (Ulcus cruris), Wun-
den an den Fiissen im Zusammen-
hang mit einer Erkrankung an
Diabetes mellitus (Diabetisches
Fussulcus) oder Liege-/Druckge-
schwiire (Dekubitus) zusammen-
gefasst.

Einschrinkungen

Es wird davon ausgegangen, dass
ungefihr 1% der Bevolkerung mit
einer chronischen Wunde leben
muss; in der Schweiz wiren das ca.
89000 Personen.

Wenn Menschen von einer chroni-
schen Wunde betroffen sind, be-
einflusst dies ihren Alltag oft ein-
schneidend. Sie werden zunehmend
fremdbestimmt durch Termine, wie
zum Beispiel der Wundbehand-
lung. Die Tagesstruktur ldsst ihnen
wenig Freizeit ibrig, was zu Stress
und Lebensqualitédtseinbusse fiih-
ren kann.

Zusitzlich bereiten Wunden nicht
nur Schmerzen, sondern fiihren
héufig auch zu einer Mobilitdtsre-
duktion, zu Schlafstérungen und
oft zu Appetitverlust und somit zu
verminderter Nahrungsaufnahme.
Alle diese Faktoren beeinflussen
die Wundheilung zusétzlich negativ.
Nicht nur korperliche Einschrin-
kungen vermindern die Lebens-
qualitét, auch psychisch kdnnen die
Betroffenen reagieren. Hoffnungs-
losigkeit, Riickzug aus dem sozia-
len Netz und ein Gefiihl der Macht-
losigkeit kann sie befallen. Oftmals
ist auch das Umfeld von dieser
Spirale betroffen.

Wie konnen Wundspezialisten
helfen?

Entsteht eine Wundsituation, wird
anfangs versucht, diese selber zu
behandeln. Haufig erfolgt auch eine
Abheilung. Gelingt dies nicht, emp-
fiehlt es sich, Wundspezialisten und
—spezialistinnen hinzuzuziehen.
Diese forschen nach und stellen
Fragen beziiglich der Wundursa-
che, der zusétzlichen Erkrankun-
gen, der Durchblutungssituation,
des Erndhrungszustandes, der bis-
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herigen Behandlungen und vielem
mehr. Sie erfassen sdmtliche Fak-
toren, welche eine Wundheilung
beeinflussen.

Anamnese (Vorgeschichte), Diag-
nostik (Untersuchungen) und Do-
kumentation helfen, die Wundsitu-
ation umfassender zu verstehen.
Schliesslich kann mit den Betrof-
fenen zusammen ein ursachenge-
rechter Behandlungsplan entwi-
ckelt werden.

Durch solch eine addquate Behand-
lung und Rezidiv-Vermeidung kann
die Wundheilung gezielt angegan-
gen werden und hoffentlich zu einer
Abheilung fiihren.

Waundspezialisten und -spezialis-
tinnen im Kantonsspital Frauenfeld
Seit iiber 16 Jahren bieten wir eine
chirurgische Wundsprechstunde
oder ein sogenanntes «Wundam-
bulatorium» an. Hier werden Men-
schen mit Wunden ambulant durch
Wundexpertinnen zusammen mit
Arzten und Arztinnen behandelt.
Auch stationdr kiimmern sich
Wundexperten und Wundexpertin-
nen in einer neu konzipierten
WEX-Gruppe um Menschen mit
chronischen und/oder komplexen
Wunden.

Diese speziell ausgebildeten Pflege-
fachkrifte haben eine mindestens
12-monatige, berufsbegleitende
Weiterbildung absolviert und die
Ausbildung zur diplomierten
Wundexpertin SAfW, respektive
zum diplomierten Wundexperten
SAfW oder zum ZWM® zertifi-
zierten Wundmanager abgeschlos-
sen. Damit sind sie bestens geriis-
tet, um verstehen zu konnen,
weshalb Wunden nicht heilen.

Interdisziplinire und interprofes-
sionelle Zusammenarbeit
Wundexperten und -expertinnen
unterstiitzen die Arzteschaft in der
Anamneseerhebung und kénnen
auch selber einfache Abklarungen
vornehmen. Spezielle, weitere Un-
tersuchungen werden spitalintern
in interdisziplindrer und interpro-
fessioneller Zusammenarbeit durch-
gefiihrt. So stehen verschiedene
Disziplinen wie Angiologie, Der-
matologie, Diabetologie, Ernidh-
rungsberatung, Radiologie, Rheu-
matologie und mehr zur Verfligung,
sodass umfassend abgeklart werden
kann, was die Wundheilung hemmt.
Extern werden Schuhorthopédie-
und Podologie Fachkrifte hinzu-
gezogen.

Gemeinsam mit Hausdrzten und
Hausérztinnen, medizinischem Pra-
xispersonal, Pflegefachpersonen in
Spitex-, Reha- und Alterszentren
wird dafiir gesorgt, dass auch spital-
extern der individuelle Wundver-
sorgungsplan weitergefiihrt wird.
Die Evaluation (Uberpriifung) fin-
det meistens in regelmédssigen Ab-
stinden wiederum in der ambulan-
ten Wundsprechstunde statt.
Durch diese interprofessionelle,
interdisziplindre Wundbehandlung
bleibt zu hoffen, dass Menschen
mit Wunden bald wieder ein un-
beschwerteres Leben mit einer ab-
geheilten Wunde fithren kénnen.
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