
Die Krebsliga Thurgau und das 
Tumorzentrum Thurgau laden herz-
lich zur Teilnahme am 3. Onko-
LAUF ein! Diese inspirierende 
Benefizveranstaltung unterstützt 
Menschen mit Krebserkrankungen 
im Thurgau und schafft Bewusst-
sein für die Belange von Krebsbe-
troffenen. Der OnkoLAUF ver-
spricht ein Tag voller Engagement, 
Solidarität und Freude zu werden, 
an dem wir gemeinsam einen posi-
tiven Einfluss auf das Leben von 
Betroffenen und ihren Familien 
nehmen können.
Dank der grosszügigen Unterstüt-
zung von Sponsoren geht das Start-
geld von Fr. 20.– vollständig an die 
Thurgauer Krebspatienten. Der 
OnkoLAUF bietet nicht nur die 
Möglichkeit, sich für eine wichtige 
Sache einzusetzen, sondern fördert 
auch die eigene sportliche Aktivi-
tät. Zahlreiche klinische Studien 
belegen, dass körperliche Betäti-
gung einen positiven Einfluss auf 
den Krankheitsverlauf haben und 
das Risiko einer Neuerkrankung 
deutlich senken kann.
Die Veranstaltung richtet sich an 
Menschen jeden Alters und jeder 

Fitnessstufe – ob Sie laufen, ren-
nen, spazieren oder walken, Ihre 
Teilnahme zählt! Melden Sie sich 
bis zum 20. September 2024 an und 
werden Sie Teil einer Gemein-
schaft, die aktiv zur Unterstützung 
von Krebsbetroffene beiträgt.

Veranstaltungsdetails
Datum: Samstag, 21.09.2024
Ort: Oberstufenschulhaus 
Lützelmurg, Hauptstrasse 8, 
8362 Balterswil
Start: 9 Uhr
Zielschluss: 12 Uhr
Strecke: Helsana Trail Bichelsee-
Balterswil (4 km, 6 km, 11 km)
Startgeld: Fr. 20.– (Kinder gratis 
oder optionaler Spendenbetrag 
möglich)
Durchführung: In der Zeit von 9 
bis 12 Uhr können die Strecken 
beliebig oft gelaufen werden. Die 
Veranstaltung findet bei jedem 
Wetter statt. Für eine kleine Ver-
pflegung unterwegs und nach dem 
Lauf ist gesorgt.

Anmeldung unter: 
www.thurgau.krebsliga.ch/
onkolauf-2024 
oder QR-Code abscannen.

Gemeinsam für eine gute Sache: 
der 3. OnkoLAUF im Thurgau
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