Kantonsspital Frauenfeld.

Geburtsort Kantonsspital Frau-

enfeld —

Jahrlich kommen rund 1300 Babys
in der Gebarabteilung des Spitals
Frauenfeld zur Welt. Jede Geburt ist
einzigartig, die Philosophie der Ge-
burtshilfe Frauenfeld ist selbstbe-
stimmt, interventionsarm und sanft.
Zusammen mit der Neonatologie
Miinsterlingen sind wir das 2. gross-
te Perinatalzentrum im Raum
St. Gallen/Thurgau, die Padiater
unterstiitzen die Geburtshilfe an 365
Tagen in der Gebirabteilung und im
Wochenbett.

Fiir Frauen, deren Babys zur Geburt
in Schidellage liegen, bieten wir
neben der bekannten Geburt mit
Hebamme und Arzt, die Moglichkeit
der Hebammengeleiteten Geburt an;
Das heisst, bei Geburt sind 2 Heb-
ammen anwesend, bei Bedarf ist der
arztliche Dienst immer abrufbar. Es
ist bekannt, dass durch intensive Heb-
ammenbetreuung bessere Geburts-
erlebnisse resultieren.

In ungefihr 20% der Geburten wird
im Kantonsspital Frauenfeld ein Kai-
serschnitt durchgefiihrt, hierfiir gibt
es medizinische oder personliche
Griinde. Bei einem geplanten Kaiser-
schnitt, wird immer versucht diesen
zum spatmoglichsten Zeitpunkt zu
planen. Das heisst, wenn bei dem
Kind und der Schwangeren keine
zwingenden medizinischen Griinde
fiir einen fritheren Kaiserschnittzeit-
punkt vorliegen, wird der Termin zum
Kaiserschnitt ab einer Woche vor bis
zum errechneten Termin festgelegt.
In jedem Fall bieten wir die Moglich-
keit an, in einem Vorgesprich bei
Hebamme oder Arzt die personli-
chen Vorstellungen zur Geburt zu
besprechen, damit wir diesen gerecht
werden konnen.

Die allermeisten Babys werden mit
dem Kopf voran geboren, selten in
ca. 3-6% der Schwangerschaften mit
dem Steiss. Man spricht dann von
der so genannten Steiss- oder Becken-
endlagengeburt.

Die Betreuung der vaginalen, also
natiirlichen Beckenendlagengeburt,
ist in der Schweiz und weltweit nicht
flichendeckend verbreitet. In vielen
Spitélern wird die Beckenendlage pri-
mar per Kaiserschnitt entbunden. Die
vaginale Geburt aus Beckenendlage
hat in den Hénden von erfahrenen
Hebammen und Arzten nahezu iden-
tische oder allenfalls minimal erhohte
Risiken fiir Mutter und Kind im Ver-
gleich zur Geburt aus Schidellage.
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der Anzahl der vaginalen Becken-
endlagengeburten zu den wenigen
Abteilungen mit grosser Erfahrung
in der Schweiz. Es stehen zu jedem
Zeitpunkt erfahrene Hebammen und
Arzte zur Verfiigung. Aus diesem
Grund entscheiden sich Frauen aus
der ganzen Ostschweiz, Region Zii-
rich, wie dem nahen Ausland zur
Geburt in der Gebarabteilung Frau-
enfeld. Im Jahr 2018 wurden 112
Kinder aus Beckenendlage entbun-
den, 2019 59 Kinder, 2020 75 Kinder,
2021 82 Kinder und 2022 waren es
92 Kinder. Die Erfolgsrate fiir eine
Spontangeburt liegt im Kantonsspi-
tal Frauenfeld bei insgesamt 65 %.
Bei Mehrgebirenden liegt die Er-
folgschance bei ca. 70-75%, bei Erst-
gebdrenden bei 55-60%.

Ist die Gebidrende fiir eine vaginale
Geburt motiviert, wird im Vorfeld
ein Abkldrungs- und Besprechungs-
termin durchgefiihrt. Dort werden
alle Voraussetzungen und bspw. die
genaue Lage des Kindes, bei Erst-
gebdrenden auch die Grosse und
Form des Beckens sowie der Schwan-
gerschaftsverlauf angeschaut, Fragen
beantwortet und die Besonderheiten
einer Beckenendlagengeburt bespro-
chen. Sprechen alle Punkte fiir eine
normale Geburt, wird der Natur
ihren Lauf gelassen und abgewartet
bis die Geburt losgeht.

Fiir Frauen die keine Spontangeburt
bei einer Steisslage machen kdnnen
oder mochten, jedoch auch keinen
geplanten Kaiserschnitt wiinschen,
gibt es noch die Variante der dusseren
Wendung, dabei wird versucht das
Kind unter Kontrolle der Herztone
und der genauen Lage, mit den Hén-
den zum Drehen zu motivieren. Etwa
50-60% der Kinder, welche die Vo-
raussetzung fiir eine dussere Wen-
dung mit sich bringen, kdnnen in eine
Kopflage gedreht werden.

Egal wie das Baby auf die Welt ge-
kommen ist; die Tage nach der Ge-
burt kdnnen, in den wunderschonen
Réaumlichkeiten des neuen Hoch-
hauses mit speziell ausgebildetem
Pflegefachfrauen, Stillberaterinnen
und einer exzellenten Hotellerie ver-
bracht werden.

Das gesamte Team der Geburtshilfe
heisst alle werdenden Eltern herzlich
willkommen!
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