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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel schriftlich mittels Anmeldeformular
durch die Hausarztpraxis oder den/die Zuweiserin. Anmeldeformulare
finden Sie auf unserer Website unter diesem Link oder Sie erhalten diesen
auf Wunsch per Mail.

FUr weitergehende Informationen kontaktieren Sie uns bitte. Wir helfen
Ihnen bei Fragen gerne weiter.

Kontakt

Memory Clinic

Standort:

Psychiatrische Dienste Thurgau
PH3 SUd, 4. OG

Waldhausweg 1

8596 MUnsterlingen

EENELL]:
v

Postadresse
Seeblickstrasse 3
8596 MUnsterlingen

Normales Altern oder Demenz?

Tel. +41 (0)58 144 49 24
memory@stgag.ch

Abklarung - Beratung - Therapie
in der Memory Clinic
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Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter diesem_Link.
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https://www.stgag.ch/uploads/tx_comsolitdocs/pdt_memory_clinic_anmeldung_demenzabklaerung_11062019.pdf
https://www.stgag.ch/uploads/tx_comsolitdocs/pdt_memory_clinic_anmeldung_demenzabklaerung_11062019.pdf
https://www.stgag.ch/fachbereiche/ambulante-erwachsenenpsychiatrie/ambulante-erwachsenenpsychiatrie-thurgau/abklaerung-triage/memory-clinic/

Normales Altern oder Demenze

Sind Sie vergesslich?

Mit zunehmendem Alter kommt es zu k&rperlichen und geistigen
Verdnderungen. Viele Menschen bemerken dann beisich eine Vergesslich-
keit und/oder andere Einschrédnkungen des Denkvermdgens. Manchmal
erkennen auch Angehdrige eine Verdnderung der Persénlichkeit.

Wenn diese Einschrdnkungen aber Uber ein bestimmtes Mass
hinausgehen, spricht man von einer Hirnleistungsstérung. Erst wenn es zu
Schwierigkeiten im Allfag kommt, wird eine Demenz vermutet. Demenz-
erkrankungen kénnen verschiedene Ursachen haben, die hdufigste Form
ist die Alzheimer-Krankheit.

Ob es sich um eine altersbedingte Verdnderung oder eine beginnende
Demenz handelt, kann durch eine frUhzeitige Abklédrung in der Memory
Clinic erfasst werden und es kann rechtzeitig Hilfe in Anspruch genom-
men werden.

FrUherkennung ist wichtig

Die Abkldrung und Friherfassung von Hirnleistungsstérungen und
Persdnlichkeitsverdnderungen ermoglicht eine gezielte diagnostische
Einsch&tzung, Beratung und Therapie von Befroffenen und deren
Familien/Angehérigen. Ubergeordnetes Ziel ist der méglichst lange
Erhalt der Selbstandigkeit und eine Verbesserung der Lebensqualitat al-
ler Beteiligten.

Die Memory Clinic MUnsterlingen arbeitet eng mit der Hausarztpraoxis oder
der/demzuweisenden Fachdarztin/Facharzt zusammen. Diese melden die
Patientin/den Patienten in der Memory Clinic an und erhalten nach
Abschluss der Untersuchungen einen umfassenden Bericht.

Die medizinische Therapie wird weiterhin vom hausdrztlich durchge-
fOhrt. Bei Bedarf kann die hausérztliche Weiterbehandlung fachdarztlich
unterstUtzt werden. DarUber hinaus profitieren Betroffene und deren
Angehdrige von den Angeboten der Demenzberatungsstellen Thurgau
und der Alterstageskliniken Weinfelden oder Romanshorn (Teilnahme an
dem spezialisierten Therapieprogramm fUr Menschen mit Demenz).

AbklGrung — Beratung — Therapie

Wann ist eine Anmeldung sinnvoll?

Die Beweggrinde fur eine Anmeldung in der Memory Clinic sind &usserst

unterschiedlich:

¢  Wenn Vergesslichkeit oder andere Einschrdnkungen der geistigen
Fahigkeiten (z.B. Sprachstérungen, Orientierungsstérungen) von den
Betroffenen als stérend empfunden werden oder wenn diese den
Angehdrigen auffallen.

* Wenn eine unklare Persdnlichkeitsverdnderung bei den Betroffenen
beobachtet wird.

¢ Wenn ein sozialer RUckzug und eine depressive Stimmungslage auf-
treten, kann dies eine Reaktion auf eine nachlassende Hirnleistung
sein und umgekehrt.

¢ Wenn es zu einer Krisensituation kommt, welche im ambulanten
Rahmen nicht mehr abgeklart und behandelt werden kann, ist eine
Zuweisung auf die geschUtzte Station fUr Neurokognitive Stérungen
indiziert. Wir sind hier gerne bei der Vermittlung an das Abkl&rungs-
und Aufnahmezentrum (AAZ) behilflich.

Ambulante Abkldrung

Unser spezialisiertes Team untersucht die medizinischen, neuropsycho-
logischen und alltagsrelevanten Hintergrinde der Beschwerden und
veranlasst bei Bedarf auch neurologische und radiologische Unter-
suchungen (CCT/MRI) sowie EEG, EKG und Labor im Kantonsspital
Munsterlingen.

Bei unklarer Befundlage stehen uns weitere bildgebende Untersuchungs-
verfahren zur Darstellung der Hirnfunktfion (z.B. FDG-PET, Amyloid-PET,
bzw. SPECT) oder biochemische Analysen (Liquordiagnostik) zur Ver-
fogung. Die von uns erhobenen Befunde, die gestellte Diagnose und
unsere Therapieempfehlungen werden dem Hausarzt und dem
Zuweiser in einem ausfUhrlichen Bericht zur VerfGgung gestellt. Die
Betroffenen und ihre Angehdrigen werden von uns eingehend Uber die
Befunde aufgeklé@rt und beziglich des weiteren Vorgehens beraten.

Eine ambulante Abkldrung nimmt in der Regel zwei halbe Tage in
Anspruch. Die Termine werden individuell mit den Patientinnen und
Patienten sowie deren Angehoérigen abgesprochen.

Weitere Angebote der Memory Clinic

¢ Neuropsychologische Abkldrungen von anderen Stérungsbildern

e Vermittlung von Therapieplatzen in der Alterstagesklinik
Weinfelden/Romanshorn

¢ Ambulante Einzel- und Familienberatung

e Psychiatrisch fachdarztliche und neurologische Untersuchung

¢ Kontaktherstellung zu den Demenzberatungsstellen im
Kanton Thurgau

e Vermittlung von Beratungs- und Schulungsangeboten fur
Angehdrige

e UnterstUtzung durch den Sozialdienst und weitergehende
Betreuung sowie Hilfestellung bei behordlichen Anliegen oder
erforderlichen beruflichen Anpassungen



