Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Geschdatzte Zuweiserinnen und Zuweiser,
liebe Freundinnen und Freunde der Psychiatrischen Dienste Thurgau

In dieser Ausgabe des Who is Who 2025 stellen wir Innen die therapeutischen und pflege-
rischen Bereichs- und Stationsleitungen sowie die aktuellen Angebote der Psychiatrischen
Klinik MUnsterlingen (PKM) vor.

Wir freuen uns Uber direkte Kontakte und sind dankbar fir jegliche RUckmeldungen, um
wertvolles Feedback zu erhalten und unsere Angebote kontinuierlich weiterzuentwickeln.
Und sollte dieser Kontakt im Rahmen einer persénlichen Begegnung stattfinden, freut uns
das besonders, sei es anldsslich der Veranstaltungsreihe «MUnsterlinger Lectures: Psychia-
trie Aktuelly oder im Rahmen anderer Veranstaltungen.

Z6gern Sie nicht, uns bei Fragen oder Rickmeldungen zu kontaktieren. Wir freuen uns auf
den Austausch und auf die weiterhin gute Zusammenarbeit mit Ihnen.

Mit besten Grissen

Wir freuen uns
auf Ihr Interesse und
lhre RGckmeldungen

oder Anregungen:
info.pdt@stgag.ch

Dr. biol. hum. Ralf Gebhardt PD Dr. med. Rainer Kréhenmann Michael Lehmann
Spitaldirektor Arztlicher Direktor Pflegedirektor

Psychiatrische Dienste Thurgau Psychiatrische Dienste Thurgau Psychiatrische Dienste Thurgau
Tel. +41 (0)58 144 47 69 Tel. +41 (0)58 144 40 20 Tel. +41 (0)58 144 41 31

ralfpeter.gebhardt@stgag.ch rainer.kraehenmann@stgag.ch michael.lehmann@stgag.ch



Nah am Menschen

{{Wir unterstUtzen, starken und
betahigen psychisch belastete

Menschen und deren Umfeld in
herausfordernden Lebenssituationen))

AA7
QQZ.pdf@sfgq g.ch

Bereich: Abkldrung und Triage

Abklérungs- und Aufnahmezentrum (AAZ)

Das Abkl&rungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) der Psychiatri-
schen Dienste Thurgau Ubernimmt eine zentrale Triagefunktion
innerhallb des Versorgungsnetzes. Es steht fir Abkldrungen,
Aufnahmen, Kriseninterventionen, Beratungen und Informati-
onen aller Art an 365 Tagen im Jahr zur Verfugung und ist Gber
die Telefonnummer 0848 41 41 41 rund um die Uhr erreichbar.
Aufgabe des AALZ ist es, fUr erwachsene psychisch kranke
Menschen im Kanton Thurgau eine individuell abgestimmte

Félicie Haueter, dipl. Arztin Sebastian Harttung UnterstUtzung, Beratung oder Behandlung zu vermitteln, die
Leitende Arztin Stationsleiter Pﬂege ihren BedUrfnissen enfspricht
AAZ AAZ

Tel. +41 (0)58 144 48 63
felicie.haueter@stgag.ch

Tel. +41 (0)58 144 48 86
sebastian.harttung@stgag.ch

Bereich: Allgemein- und Akutpsychiatrie

Zur Ruhe zu kommen, sich neu zu orientieren und das Leben
wieder aktiv zu gestalten, sind Anliegen, die wir gerne unter-
stUtzen. Die Akutstationen bieten sowohl Kriseninterventionen
als auch integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Be-
handlung fUr Erwachsene mit psychischen Stérungen aller
Diagnosegruppen an. Unseren Patient/-innen steht ein breites
Angebot an medizinischen, psychotherapeutischen, pflege-
rischen, sozialdienstlichen und spezialtherapeutischen Be-
handlungsmethoden zur Verfigung.

Die Akutstationen A1/2/3/4 bieten intensive psychiatrische Be-
freuung und arbeitet nach dem Safewards-Modell. Sie férdern
dadurch ein sicheres und unterstUtzendes Umfeld, das sowohl
das Wohlbefinden der Patient/-innen als auch der Mitarbeiten-
den starkt, indem Konflikte reduziert werden und die Kommu-
nikation verbessert wird.

Dr. med. Tatjana Zimmermann Urs Wolfender

Leitende Arztin Bereichsleiter Pflege
Allgemein- und Akutpsychiatrie Allgemein- und Akutpsychiatrie
Tel. +41 (0)58 144 48 39 Tel. +41 (0)58 144 42 03
tatjana.zimmermann@stgag.ch  urs.wolfender@stgag.ch

Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 1 (Al)

Auf unserer Station mit variabler Schliessung je nach Bedarf,
sind wir vor allem auf die Behandlung von Menschen in ma-
nischen oder psychotischen KrisenzustGnden, Menschen mit
akuter und chronischer SuizidalitGt, Menschen mit schweren
Persdnlichkeitsstérungen und Abhdngigkeitserkrankungen
spezialisiert. Unser Angebof richtet sich prim&r an Patient/-
innenim Alter von 18 bis 60 Jahren. In besonderen Fallen kon-
nen auch dlfere Patienten auf unserer Station behandelt wer-

den Berat Cakolli, dipl. Arzt Fabian Schlaepfer
: Therapeutischer Leiter Stationsleiter Plege
Station fUr Akutpsychiatrie 1 Station fUr Akutpsychiatrie 1

Tel. +41 (0)58 144 41 13
berat.cakolli@stgag.ch

Tel. +41 (0)58 144 39 62
fabian.schlaepfer@stgag.ch

Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 2 (A2)

Auf unserer Station mit variabler Schliessung je nach Bedarf,
werden erwachsene Menschen mit allen Arten von psychi-
schen S$térungen behandelf. Unser Schwerpunkt liegt in der
Behandlung von akuten Krisen, der Differentialdiagnostik so-
wie der integrierten psychiatrisch-psychotherapeutischen
Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen, welche vor-
Ubergehend eine starker strukturierte und geschutzte Umge-
bung bendtigen.

Wir arbeiten gemeinsam mit den Patient/-innen daran, prag-

matische und nachhaltige Losungen zu finden, umnach der  Nixias wenzel, dipl. Arzt David Oberthaler
stationdren Behandlung den Alltag draussen wieder gut zu  Therapeutischer Leiter Stationsleiter Plege
meistern. Station fUr Akutpsychiatrie 2 Station fUr Akutpsychiatrie 2

Tel. +41 (0)58 144 91 02
niklas.wenzel@stgag.ch

Tel. +41 (0)58 144 40 79
david.oberthaler@stgag.ch

Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 3 (A3)

Auf der Station A3 werden schwerpunktmdssig erwachsene
Patient/-innen in manischen oder psychotischen Krisenzu-
st&dnden sowie mit akuter und chronischer Suizidalitat behan-
delt. Das therapeutische Konzept orientiert sich an verhal-
tenstherapeutischen Ansétzen mit den zentralen Elementen
Stabilisierung der Akutsymptomatik, Achtsamkeit, werteorien-
tierte Verhaltensaktivierung und Psychoedukation.

Weitere wichtige Bestandteile sind biologische Behandlungs-
verfahren einschliesslich Optimierung der medikamentésen

. Dr. rer. nat. Carola Lehle Felix Hofsdss
Einstellung.
8 Oberdrztin Stationsleiter Pllege
Station fUr Akutpsychiatrie 3 Station fUr Akutpsychiatrie 3

Tel. +41 (0)58 144 46 82
carola.lehle@stgag.ch

Tel. +41 (0)58 144 46 70
felix.hofsaess@stgag.ch
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Station: Psychosespektrumstérungen (A4)

Im Dezember 2022 ist die bisherige Station A4 (FrUhe Psycho-
sen) umgezogen.

Unser bewdhrtes Konzept umfasst die Diagnostik und Behand-
lung frGher psychotischer Stérungen und entsprechender Ver-
dachtsfalle.

Das Angebot wurde auf Menschen von 16 bis 60 Jahre erwei-
fert.

In einem alltagsnahen und normalisierenden Setting (wohn-
lich, famili@r, entspannt) werden die Patient/-innen mit még-
lichst wenig Medikation und kontinuierlicher Beziehungsarbeit
durch ihre Psychose begleitet.

Station: Psychotherapie der Depression (AS)

Die Station A5 bietet ein spezialisiertes, multimodales Behand-
lungskonzept fUr Patient/-innen mit akuten, chronischen oder the-
rapieresistenten Depressionen. Unser Ansatz basiert auf den vier
zentralen Beziehungsebenen: Therapeut/-in-Patient/-in, Patient/-
in-Team, Patient/-in-Mitpatient/-innen sowie Patient/-in-Selbst.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Anwendung von CBASP
(Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy), das
speziell fUr die Behandlung chronischer Depressionen entwickelt
wurde. CBASP kombiniert kognitive, verhaltensbezogene und in-
terpersonelle Interventionen, um die Problemldsefdhigkeit und die
Wahrnehmung zwischenmenschlicher Muster der Patient/-innen
zuU verbessern. Zusatzlich bietet die Station spezialisierte Therapie-
verfahren wie die Psychedelikatherapie und die Ketaminbehand-
lung.

Die Station umfasst 17 Betten und bietet zusétzlich 2 bis 3 tageskli-
nische Platze. Das multiprofessionelle Team entwickelt gemein-
sam mit den Patient/-innen individuelle Behandlungsziele, die
eine nachhaltige Genesung férdern und eine enge Anbindung
an die ambulante Nachsorge sicherstellen.

Stationsdquivalente Behandlung (St&B)

Die stationsGquivalente Behandlung ist eine aufsuchende Be-
handlungsform. Sie bietet bei akuten psychischen Krisen eine
station@re Behandlungsintensitat direkt im gewohnten Umfeld
der Patient/-innen. In der Regel erfolgt mindestens ein Hausbe-
such pro Tag. Das Behandlungsteam ist jedoch bei Bedarf
wdhrend 24h telefonisch erreichbar. In dem Angebot sind aus-
serdem telemedizinische Kontaktaufnahmen maoglich.

Die Schwerpunkte der Behandlung liegen auf der diagnosti-
schen Abkldrung, Krisenintervention, medikamentdsen Einstel-
lung, Férderung der Problemldsekompetenz, psychotherapeu-
tischen Behandlung und der Bewdltigung des Alltags. Die kon-
tinuierliche Betreuung und Anpassung der Behandlung durch
das multiprofessionelle Team erlauben es, die geplanten Inter-
ventionen direkt im eigenen Umfeld zu erproben und in den
Alltag zu integrieren. Die Ubliche Behandlungsdauer betragt 2
— 5 Wochen. Eine l&dngere Behandlung ist nach bewilligter
Kostengutsprache mdoglich.

Wenke Lehmann, dipl. Arztin
Therapeutische Leiterin
Oberdrztin mbF

Station fUr Psychosespektrum-
stérungen

Tel. +41 (0)58 144 40 31
wenke.lehmann@stgag.ch

Dr. med. David Eckert
Therapeutischer Leiter

Station fUr Psychotherapie der
Depression

Tel. +41 (0)58 144 42 12
david.eckert@stgag.ch

Adam Dermer, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter
Stationséiquivalente
Behandlung

Tel. +41 (0)58 144 55 65
adam.dermer@stgag.ch

Steffen Kerstan

Stationsleiter Pflege

Station fUr Psychosespektrum-
stérungen

Tel. +41 (0)58 144 43 52
steffen.kerstan@stgag.ch

Stephan Fichte
Stationsleiter Pflege
Station fUr Psychotherapie
der Depression

Tel. +41 (0)58 144 46 75

stephan.fichte@stgag.ch

Jan Okle
Stationsleiter Pflege
Stationséquivalente
Behandlung

Tel. +41 (0)58 144 33 05
jan.okle@stgag.ch

Der Bereich Abhdngigkeitserkrankungen bietet vielfdltige
Dienstleistungen fUr Menschen mit Substanzabhdngigkeiten
und VerhaltenssGchten aller Art. In einem offenen und wert-
schdtzenden Klima stellt die individuelle Therapieplanung-

und -begleitung das zentrale Arbeitsinstrument dar.

Dr. med. Antje Kemter
Leitende Arztin
Abhd&ngigkeitserkrankungen
Tel. +41 (0)58 144 40 44
antje.kemter@stgag.ch

Andrea Dobrin Schippers
Bereichsleiterin Pflege
Abhdéngigkeitserkrankungen
Tel. +41 (0)58 144 45 46
andrea.dobrin@stgag.ch

Station: Alkoholentzug und -therapie (S1)

Wir bieten eine qualifizierte Entzugsbehandlung und Thera-
pie fur Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit. Die Grund-
lage unseres Konzeptes ist ein systemisch-ldsungsorientierter
Ansatz, welcher durch tiefenpsychologische und verhaltens-
therapeutische Angebote sinnvoll ergénzt wird. Die Station
wird offen gefUhrt.

Station: Drogenentzug und -therapie (S2)

Die offen gefUhrte Station fUr Drogenentzugs- und Entwéh-
nungsbehandlung umfasst psychotherapeutische und medi-
kamentdse Behandlungen. Unser Angebot richtet sich an
Adoleszente und Erwachsene im Alter von 16 bis 65 Jahren
mit einem sch&dlichen Gebrauch oder einer Abhdngigkeit
von illegalen Substanzen wie Heroin oder weiteren Opioiden,
Kokain, Cannabis oder anderen Substanzen. DarUber hinaus
gehen wir individuell auf zusatzlich bestehende komorbide
Stérungsbilder ein. Nach Absprache nehmen wir auch jin-
gere Betroffene auf.

Station: ReThur (S3)

Der Schwerpunkt der Behandlung auf S3-ReThur liegt auf der
psychotherapeutischen Behandlung der Abhdngigkeitser-
krankung sowie den haufig bestehenden Begleiterkrankun-
gen (z. B.: Persénlichkeitsstérungen, Depressionen, Trauma-
folgestérungen, Essstérungen, ADHS oder psychosomatische
Erkrankungen). Wir wollen all den Patient/-innen ein Behand-
lungsangebot machen, die sich eine zeitgleiche stationdre
Behandlung ihrer Suchterkrankung und inrer Begleiterkran-
kung wunschen oder sich nach einer Entzugsbehandlung
noch nicht zutrauen, ambulant weiterbehandelt zu werden.

Bea Heger

Therapeutische Leiterin a. i.
Station fUr Alkoholentzug und
-therapie

Tel. +41 (0)58 144 47 78
bea.heger@stgag.ch

Dr. rer. nat. Jonathan Scheeff
Therapeutischer Leiter
Station fUr Drogenentzug und
-therapie

Tel. +41 (0)58 144 45 33
jonathan.scheeff@stgag.ch

Dr. med. Antje Kemter
Therapeutische Leiterin a. I.
Station ReThur

Tel. +41 (0)58 144 40 44
antje.kemfer@stgag.ch

Nina Brack

Stationsleiterin Pflege

Station fUr Alkoholentzug und
-therapie

Tel. +41 (0)58 144 43 33
nina.brack@stgag.ch

Paul Schleyer

Stationsleiter Pflege

Station fUr Drogenentzug und
-therapie

Tel. +41 (0)58 144 44 76
paul.schleyer@stgag.ch

Stefan Zahs
Stationsleiter Pllege
Station ReThur

Tel. +41 (0)58 144 42 94
stefan.zahs@stgag.ch
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Dr. med. Corinna Stockel
Leitende Arztin
Alterspsychiatrie- und
psychotherapie

Tel. +41 (0)58 144 40 88
corinna.stoeckel@stgag.ch

Rebecca Gonzalez
Bereichsleiterin Pflege
Alterspsychiatrie- und
psychotherapie

Tel. +41 (0)58 144 40 56

rebecca.gonzalez@stgag.ch

Station: Psychotherapie im hdherem

Lebensalter (G1)

Mit héherem Lebensalter kdnnen zunehmende gesundheitli-
che Herausforderungen, kognitive Ver&nderungen und per-
sonliche Verlusterfahrungen auf verschiedenen Ebenen Kri-
sen ausldsen, die ohne professionelle UnterstGtzung nicht
mehr abgefangen werden kdnnen. Ziel unseres Angebots ist
es, den Betroffenen so lang als mdglich ein selbsténdiges und
unabhdngiges Leben in ihrer vertrauten Lebenssituation zu
ermoglichen. Hierfur bieten wir mit unseren drei Stationen Psy-
chotherapie und Akutpsychiatrie im héheren Lebensalter so-
wie eine stationdre Behandlung fUr neurokognitive Stérungen
an.

Ein Angebot fir Menschen ab 55 Jahren mit Depressionen
und Belastungsreaktionen, Angsterkrankungen, psychoso-
matischen Krankheitsbildern und sekunddren Abhdngigkeits-
erkrankungen. Unser Behandlungskonzept ist multimodal.
Schwerpunkte liegen im Bereich der verhaltenstherapeuti-
schen und systemischen Therapie mit stérungsspezifischer
Vorgehensweise.

Dr. med. Jannis Fromel
Therapeutischer Leiter
Psychotherapie im héheren
Lebensalter (ab 1.4.25)

Tel. +41 (0)58 144 43 92
jannis.froemel@stgag.ch

Vinzenz Henke
Stationsleiter Pllege
Psychotherapie im héheren
Lebensalter

Tel. +41 (0)58 144 44 28
Vinzenz.henke@stgag.ch

Station: Neurokognitive Stérungen (G2)

Auf der Station fUr neurokognitive Stérungen werden bis zu 14
Patient/-innen mit Hirnleistungsstérungen, dementiellen Syn-
dromen oder anderen hirnorganischen Erkrankungen sowie
den damit verbundenen Verhaltensauffdlligkeiten behan-
delt. Durch Biografiearbeit kbnnen die Ressourcen der
Patient/-innen bestmdglich erhalten und geférdert werden.
Die Validation nach N. Richard, kognitives Kompetenztrai-
ning und Aktivierung bilden wichtige Sdulen in der Therapie.
Die Beratung der Angehdrigen stellt einen weiteren wichti-
gen Aufgenbereich des multiprofessionellen Teams dar.

Station: Akutpsychiatrie im héheren
Lebensalter (G3)

Auf der Station G3 werden Menschen ab dem Pensionsalter
mit akuten psychiatrischen Erkankungen aller Diagnosegrup-
pen behandelt. Zur Unterstifzung und Begleitung von Men-
schen in akuten Krisensituationen bieten wir bei sémtlichen
psychiatrischen Erkrankungen integrierte psychiatrische Be-
handlung und Betreuung im Bezugspersonensystem an. Ziel
ist eine individuelle Behandlung unter Erhaltung und Forde-
rung der grésstmoglichen Selbststdndigkeit, Selbstbestim-
mung und Lebensqualitat.

Birke Glockmann, dipl. Arztin
Therapeutische Leiterin
Station fUr Neurokognitive
Stérungen

Tel. +41 (0)58 144 46 51
birke.glockmann@stgag.ch

Uta Matthies, dipl. Arztin
Therapeutische Leiterin
Station fUr Akutpsychiatrie im
héheren Lebensalter

Tel. +41 (0)58 144 41 16
uta.matthies@stgag.ch

Dina Demirel
Stationsleiterin Plege
Station fUr Neurokognitive
Stérungen

Tel. +41 (0)58 144 42 44
dina.demirel@stgag.ch

Elvira Muminovic
Stationsleiterin Plege

Station fUr Akutpsychiatrie im
héheren Lebensalter

Tel. +41 (0)58 144 40 28
elvira.muminovic@stgag.ch
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PD Dr. phil. Bernhard Grimmer  Urs Wolfender

Leitender Psychologe Bereichsleiter Pflege
Psychotherapie Psychotherapie

Tel. +41 (0)58 144 41 34 Tel. +41 (0)58 144 42 03
bernhard.grimmer@stgag.ch urs.wolfender@stgag.ch

Station: Psychotherapie der Persdnlichkeits-
stérungen (PT2)

Unser psychotherapeutisches Angebot ist stérungsspezifisch
sowie an Lebensphasen und Entwicklungsaufgaben orien-
tiert. Die lI&ngere Therapiedauer ermdglicht eine intensive
Bearbeitung traumatischer Beziehungserfahrungen, die Be-
wdltigung privater und beruflicher Konflikte oder die Ent-
wicklung der Persénlichkeit und die Ver@nderung selbst-
oder fremdschédigender Verhaltensweisen. Es kommen
psychodynamische oder verhaltenstherapeutische Verfah-
ren, Traumaexpositionstherapie sowie Paar- und Familien-
therapie zur Anwendung.

Station: Adoleszentenpsychiatrie und
-psychotherapie (PT4)

Ein Angebot fUrjunge Erwachsene ab 16 Jahre bis ca. 25 Jah-
re, die unter depressiven Stérungen, Angst- und Zwangssto-
rungen, Persdnlichkeitsstérungen, selbstschédigendem Ver-
halten sowie Essstérungen leiden. Unser Therapieangebot ist
inhaltlich ausgerichtet auf Herausforderungen und Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz und des Erwachsenwerdens
(Ablésung, Identitét, Beziehungen mit Gleichaltrigen, berufli-

che Zukuntt). Holger Single, dipl. Arzt

Therapeutischer Leiter

Station fUr Adoleszenten-
psychiatrie- u. psychotheapie
Tel. +41 (0)58 144 46 50
holger.single@stgag.ch

Station: Psychotherapeutische Krisenintervention und
Eltern-Kind-Behandlung; Kriseninterventionszentrum Thurgau (PT5)

Jorg Engeli

Sationsleiter Pllege

Station fUr Adoleszenten-
psychiatrie- u. psychotheapie
Tel. +41 (0)58 144 44 88
joerg.engeli@stgag.ch

Das Angebot richtet sich an Menschen zwischen 20 und 50
Jahren, welche vorwiegend Schwierigkeiten im zwischen-
menschlichen Bereich und der Regulation des Selbstwertge-
fOhls aufweisen. Die Behandlungsschwerpunkte liegen auf der
Diagnostik und Therapie von schweren Persdnlichkeitsstdrun-
gen sowie deren Komorbiditéten.

FUr Menschen in unterschiedlichen Krisen- und Uberforderungssituationen bieten wir eine
individuelle psychotherapeutische, beziehungs- und bewdltigungsorientierte Behandlung an.
Neben der Psychotherapie und der Krisenintervention gibt es eine stationdre Eltern-Kind-
Behandlungseinheit fUr psychisch kranke MUtter bzw. Vater mit ihren Kleinkindern im Alter von
0 bis 5 Jahren.

Dieses Behandlungsangebot beinhaltet sowohl die Diagnostik und Therapie des erkrankten
Elternteils als auch des Kindes und der Eltern-Kind-Interaktion. Die Behandlung wird durch die
Fachdisziplinen Erwachsenen- und Kinderpsychiatrie gemeinsam durchgefihrt.

Dr. med. Silvia Reisch Nicole Hug

Leitende Arztin Stationsleiterin Plege

Station Eltern-Kind-Behandlung  Station fUr psychotherapeuti-
Tel. +41 (0)58 144 4218 sche Krisenintervention und

Brigitte Stravaux
Stationsleiterin Plege
Station fUr Persdnlichkeits-
stérungen

Tel. +41 (0)58 144 40 63
brigitte.stravaux@stgag.ch

Christiane Résch
Therapeutische Leiterin
Station fUr Persdnlichkeits-
stérungen

Tel. +41 (0)58 144 40 64
christiane.roesch@stgag.ch

Station: Traumafolgestdérungen und Transkultu-
relle Psychotherapie (PT3)

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene, die an einer Trau-
mafolgestérung leiden oder deren psychische Erkrankung,
wie Depressionen oder chronische Schmerzen, durch Migrao-
tion mitbedingt oder aufrechterhalten wird. Unser verhaltens-
therapeutisch-systemisches Behandlungskonzept basiert auf
wissenschaftlichen Behandlungsrichtlinien. Die Therapiean-
gebote werdenindividuell an die Problemstellungen, Bedurf-
nisse und Mdglichkeiten unserer Patienten angepasst. Falls
erforderlich werden Ubersetzer eingesetzt.

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer Tanja Rodowsky
Therapeutischer Leiter Erwachsene  Stationsleiterin Plege

Station fUr psychotherapeuti- Station fUr psychotherapeuti-
sche Krisenintervention und sche Krisenintervention und
Eltern-Kind-Behandlung; Eltern-Kind-Behandlung; sivia.reisch@stgag.ch Eltern-Kind-Behandlung;
Kriseninterventionszentrum Kriseninterventionszentrum Kriseninterventionszentrum
Thurgau Thurgau Thurgau

Tel. +41 (0)58 144 41 34 Tel. +41 (0)58 144 32 93 Tel. +41 (0)58 144 49 72
bernhard.grimmer@stgag.ch tanja.rodowsky@stgag.ch nicole.hug2@stgag.ch

Nadine Schnider
Stationsleiterin Plege

Station fUr Traumafolge-
stérungen und Transkulturelle stérungen und Transkulturelle

Bjorn Hofmann
Therapeutischer Leiter
Station fUr Traumafolge-

Psychotherapie
Tel. +41 (0)58 144 41 25
bjoern.hofmann@stgag.ch

Psychotherapie
Tel. +41 (0)58 144 46 76
Nadine.schnider@stgag.ch
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Sprechstunde fur Traumafolgestorungen

Das Angebot der Sprechstunde fur Traumafolgestérungen richtet sich vor-
wiegend an Personen ab 16 Jahren, die unter den Folgen von einmaligen
oder wiederholten schwer belastenden und fraumatischen Ereignissen lei-
den. Zundchst erfolgt grundsatzlich eine umfassende, teilstandardisierte Ab-
kladrung einer méglichen Traumafolgestérung mit nachfolgender ausfuhrli-
cher Berichterstellung. Bei gegebener Indikation und erfUllten Raohmenbe-
dingungen besteht die Mdglichkeit einer fraumafokussierten Einzelbehand-
lung anhand der evidenzbasierten Narrativen Expositionstherapie (NET;
Schauer, Neuner & Elbert 2005/2011/2025) sowie ein begleitendes Angebot
einer speziell f{Ur raumapatient/-innen konzipierten Skills- & Trauma-Bewdalti-

gungsgruppe im Rahmen von 16 Terminen im geschlossenen Gruppenfor-
mat.

Dr. rer. nat. Martina Ruf-Leuschner

Therapeutische Leiterin
Traumaambulanz
Tel. +41 (0)58 144 45 38

martina.ruf-leuschner@stgag.ch

Ambulanz fur psychodynamische Psychotherapie

Neben ambulanten Abkl&rungen und Indikatonsstellungen fur eine
stationdre psychotherapeutische Behandlung werden ambulante

Psychotherapiepl&tze in psychodynamischen Therapieverfahren zur

VerfUgung gestellt.

Dr. med. Claudia Henke
Therapeutische Leiterin
Ambulanz Psychodynamische
Psychotherapie

Tel. +41 (0)58 144 40 45
claudia.henke@stgag.ch
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Dr. med. Christian Benz Rebecca Gonzalez
Leitender Arzt Bereichsleiterin Pflege
Forensik Forensik

Tel. +41 (0)58 144 40 19 Tel. +41 (0)58 144 40 56
christian.benz@stgag.ch rebecca.gonzalez@stgag.ch

Station: Forensische Psychiatrie 1 (F1)

Dr. med. Laura Windhab Kathleen Mai

Oberdrztin Stationsleiterin Plege

Station Forensische Psychiatrie 1 Station Forensische Psychiatrie 1
Tel. +41 (0)58 144 31 95 Tel. +41 (0)58 144 41 53
laura.windhab@stgag.ch kathleen.mai@stgag.ch

Station: Forensische Psychiatrie 2 (F2)

Alexandros Makres, dipl. Arzt Savvas Kazalas
Therapeutischer Leiter Stationsleiter Plege

Station Forensische Psychiatrie 2 Station Forensische Psychiatrie 2
und Forensisch-psychiatrisches Tel. +41 (0)58 144 41 10
Ambulatorium savvas.kazalas@stgag.ch

Tel. +41 (0)58 144 4575

alexandros.makres@stgag.ch

Das forensische Behandlungsangebot in der Psychiatrischen
Klinik MUnsterlingen umfasst aktuell drei Bereiche:

Stationen fir Forensische Psychiatrie 1, 2 und 3

for Massnahmepatient/-innen, die nach Arfikel 59 StGB oder
nach Art. 60 StGB untergebracht sind oder bei Instabilitat in Haft
behandelt werden (stationdre Massnahmen und Kriseninterven-
tionen). Psychisch kranke Straftdter/-innen werden von einem
multiprofessionellen Team in einer mittleren Sicherheitsstufe um-
fassend betreut. Insgesamt stehen 50 stationdre forensische Be-
handlungsplétze zur VerfOgung.

Mitarbeitende Betreuung und Sicherheit (MBS), Sicherheitsloge
Im Rahmen der Erweiterung der forensischen Stationen und den
stetig zunehmenden Sicherheitsthemen haben wir die Gelegen-
heit zur Implementierung der neuen Berufsgruppe Mitarbeiten-
de Betreuung und Sicherheit genutzt. Die MBS sind fUr die Um-
setzung samfilicher sicherheitsrelevanter Themen zusténdig,
bewirtschaften die Sicherheitsloge inkl. Koordination sémtlicher
Personenstrome und unterstUtzen die Stafionen in vordefinierten
Sicherheits- und Betreuungsaufgaben.

Forensische Ambulanz

Neben der psychiatrischen Betreuung mehrerer kantonaler In-
stitutionen werden auch ambulante Behandlungsplétze for
deliktpréventive Therapien im Rahmen von Massnahmen nach
Art. 63 StGB und Weisungen angeboten.

Psychiatrische Gutachtenstelle

Strafrechtliche Gutachten zur Einsch&tzung von Schuldfdhigkeit,
Prognose und erforderlicher Massnahmen als auch zur Einschéi-
zung des Massnahmeverlaufs kdnnen je nach Kapazitét ausge-
arbeitet werden. Zudem sind in Einzelfdllen Vorabstellungnah-
men maoglich. Schliesslich erfolgen auch Begutachtungen zur
Eignung gemdass Waffengesetz.

Station: Forensische Psychiatrie 3 (F3)

Matthias Klassen Oliver Wauer

Therapeutischer Leiter Stationsleiter Pflege

Station Forensische Psychiatrie 3 Station Forensische Psychiatrie 3
Leiter Forensische Psychotherapie Tel. +41 (0)58 144 45 12

Tel. +41 (0)58 144 45 90 oliverwauer@stgag.ch
matthias.klassen@stgag.ch
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