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Biofeedback -
Ein Angebot der Psychosomatik

Was ist das?

Beim Biofeedback erhdlt man mit Hilfe von Sensoren akustische oder op-
fische RGckmeldung (Feedback) Uber Kérperfunkfionen, die man norma-
lerweise nicht oder nur ungenau wahrnehmen kann.

Die rGckgemeldeten Korperfunktionen sind solche, die in Zusammenhang
mit Stress, Anspannung und Schmerz stehen.

Durch das Feedback kann dann trainiert werden, diese Kérperfunktionen
positiv zu beeinflussen, beispielsweise die angespannten Nackenmuskeln
wieder zu entspannen.

Durch regelméssige Ubung mit dem Gerdt kann die Wahrnehmung und
Beeinflussung dieser Kérperfunktionen so geschult werden, dass nach und
nach immer weniger Unterstitzung durch das Gerdt notwendig ist.



FUr wen eignet sich Biofeedback?

Biofeedback eignet sich besonders fir Menschen, die unter Stress, An-
spannung oder Angst und Sorgen leiden. Auch Schmerzen, Erschdpfung
und Depression kdnnen gelindert werden. Wer unter Druck steht oder
Schmerzen hat, ist oft auch muskuldr sehr angespannt und kann sich nicht
gut erholen. Auch bei Unruhe oder Schlafstérungen kann Biofeedback
helfen, (wieder) zu lernen, Ruhe und Entspannung zu finden.

Ablauf

Biofeedback wird am Kantonsspital MUnsterlingen als ambulante Therapie
im Einzelsetting angeboten. In ca. einstindigen Sitzungen wird intensiv an
der Wahrnehmung und Beeinflussung von Kérperfunktionen gearbeitet
und auch erarbeitet, wie das Erlernte durch Uben Zuhause gefestigt und
vertieft werden kann.

Kosten

Die Kosten fur die Behandlung werden bei medizinischer Indikation im
Rahmen einer psychotherapeutischen Einzeloehandlung von den Kran-
kenkassen aus der Grundversicherung Ubernommen.
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